
令和６年１１月１４日(木)

９時００分～１５時００分
たんぽぽ薬局澤田病院店

忙しい日は朝ごはんを抜いていませんか？
チェックシートに○するだけで
あなたの生活習慣の改善点が分かっちゃいます！
低糖質レシピも多数ご紹介♪
さらに、ラカント商品のサンプルもプレゼント★
Let’s ロカボライフ(*’▽’)

～今日は世界糖尿病デー～


