
都道府県 住所 開催日 時間 イベント内容 電話番号 近隣の医療機関

富山県 高岡市伏木古府元町４７８番２ 伏木店 2025年12月10日 10:00 〜 15:00 糖化度測定会 0766-44-4341 高岡ふしき病院

富山県 ⿊部市三⽇市字三島１１０７番地 ⿊部店 2025年12月11日 13:00 〜 16:00 もの忘れチェックしてみませんか 0765-57-3301 ⿊部市⺠病院

富山県 滑川市常盤町６１３番地 滑川店 2025年12月14日 9:00 〜 15:00 間食について考えてみませんか？ 076-482-4091 厚生連滑川病院

石川県 鳳珠郡穴水町字川島レ３８番１ 穴水店 2025年12月19日 10:00 〜 14:00 目のセルフチェックしてみませんか？ 0768-52-3681 公立穴水総合病院

福井県 福井市月見2丁目3番3号 福井日赤店 2025年12月16日 10:00 〜 14:00 冬の脱水イベント 0776-43-3121 日本赤十字社 福井赤十字病院

福井県 小浜市駅前町８番７号 小浜店 2025年12月18日 10:00 〜 16:00 目のセルフチェックしてみませんか? 0770-52-8381 杉田玄白記念公立小浜病院

福井県 福井市月見2丁目3番3号 福井日赤店 2026年1月9日 10:00 〜 14:00
オーラルフレイル予防〜元気に⻑⽣きするため

に〜
0776-43-3121 日本赤十字社 福井赤十字病院

福井県 小浜市駅前町８番７号 小浜店 2026年1月24日 13:00 〜 14:00 第一回 認知症カフェ「たんぽぽカフェ」 0770-52-8381 杉田玄白記念公立小浜病院

岐阜県 瑞穂市別府字堤内三ノ町９９５番地 ほづみ駅前店 2025年12月17日 9:00 〜 15:00 カルシウムチェックイベント 058-326-1361 広瀬内科

岐阜県 岐阜市神田町９丁目６番地 名鉄岐阜店 2025年12月22日 13:00 〜 17:00 糖質チェックイベント 058-266-4661 なおみ皮ﾌ科ｸﾘﾆｯｸ

岐阜県 岐阜市市橋３丁目８番２号 市橋店 2025年12月24日 9:00 〜 14:00 糖尿病チェックイベント 058-273-0150 山内ﾎｽﾋﾟﾀﾙ･なだこどもとｱﾚﾙｷﾞｰのｸﾘﾆｯｸ

岐阜県 不破郡垂井町２２１０番４５ 垂井店 2025年12月29日 9:00 〜 15:00 カルシウム自己チェック 0584-23-4701 博愛会病院

岐阜県 高山市上切町３１７番１
グリーン薬局 久美愛

病院前店
2026年1月19日 10:00 〜 16:00 物忘れ気になりませんか？ 0577-34-8151 久美愛厚生病院

岐阜県 岐阜市岩倉町二丁目７０ 早田店 2026年1月23日 14:00 〜 16:00 MICチェック 058-232-6641 岐阜赤十字病院

静岡県
静岡県静岡市駿河区曲金５丁目４番５

２号
小鹿店 2025年12月18日 10:00 〜 15:00 健康のことを考えた非常食学んでみませんか？ 054-284-8551 静岡済生会総合病院

静岡県 静岡県島田市野田１２７１番地の５ 島田店 2026年1月14日 9:30 〜 15:00 正しい手洗いで感染予防しよう 0547-33-1821 島田市立総合医療ｾﾝﾀｰ

愛知県 名古屋市中区新栄一丁目３７番９号 千早店 2025年12月13日 14:30 〜 15:30
「たんぽぽカフェ」高齢者糖尿病：お薬の話、

バランスの良い食事と外食・中食の選び方
052-269-1730 勝又病院

愛知県 東海市名和町細田３１番地の１ 名和店 2025年12月16日 9:30 〜 14:30 MCIチェック 052-825-5125 なわﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ
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愛知県 名古屋市⻄区⾹呑町１丁目１番地の１
⻄部医療センター前

店
2025年12月16日 10:00 〜 14:00 手洗いチェッカー体験会 052-528-3881 名古屋市⽴⼤学医学部附属⻄部医療ｾﾝﾀｰ

愛知県 安城市大東町４番１２号 安城店 2025年12月8日 10:00 〜 16:00 オーラルフレイル予防 0566-73-0781 安城共立ｸﾘﾆｯｸ

愛知県 春日井市高蔵寺町北二丁目５３番地 高蔵寺店 2025年12月24日 10:00 〜 15:00 塩分チェックイベント 0568-27-8031 名古屋徳洲会総合病院

愛知県 愛知県半田市横山町２３６番地の１ 半田店 2026年1月13日 10:00 〜 17:00 乾燥対策イベント 0569-84-2571 知多半島総合医療センター

三重県 四日市市伊倉一丁目６９番１ 四日市中央店 2025年12月12日 10:00 〜 15:30 保湿イベント開催 059-350-3077 市立四日市病院

三重県
津市河芸町大字東千里字縄鏡７番２、

１６番２
河芸店 2025年12月19日 10:00 〜 16:00 肌質チェック 059-244-2081 千里ｸﾘﾆｯｸ

三重県
津市久居新町３００６ 近鉄久居駅ポ

ルタひさい２Ｆ
久居店 2025年12月19日 9:00 〜 17:00

減塩イベント 塩分摂取量のチェックとアドバ

イス
059-254-1350 ﾎﾟﾙﾀひさい内のｸﾘﾆｯｸ

三重県 四日市市伊倉一丁目６９番１ 四日市中央店 2025年12月26日 10:00 〜 14:00 オーラルフレイルイベント 059-350-3077 市立四日市病院

三重県 津市南新町８番２８号 遠山病院前店 2025年12月29日 9:00 〜 17:00 乾燥チェックイベント 059-221-6281 遠山病院

三重県
津市河芸町大字東千里字縄鏡７番２、

１６番２
河芸店 2026年1月16日 10:00 〜 16:00 糖化測定 059-244-2081 千里ｸﾘﾆｯｸ

滋賀県 高島市勝野２２４０番地１ 高島店 2025年12月11日 10:00 〜 15:00
カルシウムチェックしてみませんか？-カルシウ

ムセルフチェックできます−
0740-36-8131 ⾼島市⺠病院

滋賀県 ⻑浜市⽊之本町⿊⽥１０９０番１ 木之本店 2025年12月15日 10:00 〜 14:00 マイナンバーで何ができるの？ 0749-82-8231 ⻑浜市⽴湖北病院

京都府 京都市左京区聖護院山王町３６番地１ 聖護院店 2025年12月24日 9:30 〜 12:00 冬の乾燥 今日からできる乾燥対策相談会 075-751-5801 京都大学医学部附属病院

大阪府
大阪市天王寺区筆ヶ崎町２番６０号

ビューアレイ１階
上本町店 2025年12月23日 9:30 〜 15:30 カルシウムチェックイベント 06-6771-2091 大阪赤十字病院

大阪府
大阪市福島区福島４丁目２番７６号

武井ビル１階
福島店 2026年1月29日 10:00 〜 15:00 糖化度測定会 06-4803-9671 JCHO大阪病院

大阪府 枚方市香里ケ丘５丁目８番地３ 香里ケ丘店 2026年1月30日 13:00 〜 16:00
〜⼿洗いは健康への処⽅箋〜正しい⼿洗いと⼿

指消毒の方法を教えます！
072-860-3327 香里ｹ丘有恵会病院

兵庫県 尼崎市南塚口町６丁目８番２号 つかぐち病院前店 2025年12月19日 9:30 〜 15:00 オーラルフレイル 06-6426-1311 つかぐち病院

奈良県 生駒郡三郷町三室一丁目５２９番地 三室店 2025年12月25日 9:00 〜 15:00 冷え性改善イベント 0745-73-4711 奈良県⻄和医療ｾﾝﾀｰ
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香川県 高松市番町三丁目１３番１０号 高松日赤前店 2025年12月22日 9:00 〜 17:30
乾燥肌チェックしてみませんか？ 肌が乾燥しや

すい冬の季節 お肌チェックで予防と対策を！
087-837-7811 高松赤十字病院

愛媛県 宇和島市丸之内２丁目１−５ 宇和島店 2025年12月15日 9:30 〜 16:30
⽣活習慣病にならないためには？〜⾷⽣活を⾒

直そう〜
0895-22-0650 市立宇和島病院

愛媛県 松⼭市⼭⻄町８９１番地１階 ⼭⻄店 2025年12月22日 9:00 〜 17:00 カルシウムチェックイベント 089-953-6661 社会福祉法人恩賜財団済生会松山病院
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